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赵欣



西装

 男士面试着装以西装为主

 原因：
第一，显示出对本次面试的重视，正规化的着装
容易赢得考官的好感。　　

 第二，西装比较容易出效果。西装直线型的设计,
可以让男士显示出笔挺的身姿。

 第三，购买方便，颜色搭配简单。 



西装

 不要为了省钱而随便
选一套或者向周围人
借，因为便宜的面料
视觉效果很差，也容
易起皱褶，而借来的
西装大多不合身。两
件一套的西装最能体
现男士职业的感觉。



西装
 深蓝色西装、浅蓝色领带、

淡蓝色条纹衬衫、黑色皮
鞋、干练短发。 

 深色竖条纹西装，有拉长
身高、消瘦体形的视觉效
果，推荐体形较健壮的男
士选择。

 单纽扣的西装略显时尚，
适合性格较活泼的青年男
士。不会搭配鞋子颜色的
男士，建议选择黑色.

　　



西装
 银灰色上装配深色西裤，领带

和羊毛衫选择一个色系，但以
颜色的深浅来突出层次。此搭
配适合平时常穿西装的男士，
因为颜色的搭配因人而异，平
时不太穿西装的男人，建议还
是买套装，不宜自行搭配。

 身体条件比较优越，如挺拔、
高大，无需西装的约束也可体
现比较健美笔挺的的线条，可
以选择夹克。夹克应简约，颜
色深沉。



体型与西装

 　体瘦的人，选用格子或人字斜纹的西装，会显
得较为丰满、强壮。瘦高的人，宜穿双排扣或三
件套西装，面料选用质感和温暖感觉的，不要选
用廓形细窄而锐利的套装。瘦矮的人穿西装时，
可用胸袋装饰手帕可用胸袋装饰手帕可用胸袋装饰手帕

可用胸袋装饰手帕

，为增加胸部的厚度，还可在
内袋装入钱包、笔记本等物品。



体型与西装
 体胖的人忌穿用米色、银灰等膨胀色，忌穿用米色、银灰等膨胀色，忌穿用米色、银灰等膨胀色，

忌穿用米色、银灰等膨胀色，

如果是带
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。西装的款型
可选用直线型的美国式直线型的美国式直线型的美国式

直线型的美国式

，这会显得廓形锐利且苗
条。另外，双排四粒扣西装，可掩饰微挺的肚子。双排四粒扣西装，可掩饰微挺的肚子。双排四粒扣西装，可掩饰微挺的肚子。

双排四粒扣西装，可掩饰微挺的肚子。

矮胖的人也可穿三件套，这样显不出身体的分割
线，并且口袋里尽量不装物品。高而胖的人，宜并且口袋里尽量不装物品。高而胖的人，宜并且口袋里尽量不装物品。高而胖的人，宜

并且口袋里尽量不装物品。高而胖的人，宜

穿用三粒扣的西装和单件西装，穿用三粒扣的西装和单件西装，穿用三粒扣的西装和单件西装，

穿用三粒扣的西装和单件西装，
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字邡分长而显字邡分长而显字邡分长而显

字邡分长而显

出潇洒。出潇洒。出潇洒。

出潇洒。

穿单件西装上衣时，宜穿深色上衣，配
同色系的浅色长裤，这样既能掩饰缺点，又显得
帅气十足。



西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意

西装穿出气质需要注意
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细节细节细节

细节

 袖口商标应取下。

 穿着西装时，衬衣袖口应露出1厘米左右，衬衫
衣领应高出西装衣领0.5厘米，以保护西装衣
领，增添美感。

 上衣小兜称'手巾袋'，只放折叠扁平的手帕，并
浅露小边，除此不宜放其它东西，以保持你的绅
士风度。

 套装长裤的裤线需烫挺烫直。



西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意

西装穿出气质需要注意
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N

细节细节细节

细节

 关于袖长的部分，是穿了西装之后，会露出1公
分左右的长度，让衬衫外露可见，这个长度，约
是在手腕下方约2.5公分左右的距离，而袖身末
端的宽窄，要稍紧身能服贴手腕，但是活动间依
然没问题，这样的细节考究下，衣服才能在各人
体型上做出最完美的发挥，让衣服使人美，而非
衣服使人槌了。

 穿着西装应配以合体的衬衣，衬衣的颜色应与西
装颜色搭配和谐。在非正式场合穿着休闲西装配
以颜色相宜的高档休闲衬衫或T恤衫，也能显出
另一种风格。



西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意

西装穿出气质需要注意
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细节细节细节

细节

 正式场合穿着西装必须打领带。领带的色调应与
西装、衬衣颜色和谐一致。非正式场合可以不打
领带，但应把衬衣领扣解开，以示休闲洒脱，避
免给人忘记了打领带之感。 

 穿天然织物做的衣服。人造织物的光泽和质地给
人一种廉价的感觉，通常不像天然织物做的衣服
那样有种吸引人的“下垂”感。而且，这种面料常
常留有人体的气味，还不易去除。



西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意西装穿出气质需要注意

西装穿出气质需要注意
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细节细节细节

细节

 西装钮扣有装饰功能，扣法大有讲究：双排西装
钮扣在任何正式场合都应扣上，否则给人以轻浮
不稳重之感。单排扣西装如有两粒扣子，扣顶端
一颗；3粒扣的，扣顶端前两颗。当然，单排西
服也可以不扣，衣襟敞开，也能给人以轻松、潇
洒之感。

 俗云'西装革履'。穿西装一定要配皮鞋，同时要
注意鞋子色彩及风格的统一。 



面试不同职业的着装要点
 3月是一年中找工作的另

一个小高峰。无论你是刚
刚走出校门的学生,还是
想换换环境的白领一族，
能给面试留下良好的第一
印象都是非常重要的。一
身得体的服装能够让人对
你产生信赖感，面试分数
自然就不会低了。这里帮
您推荐几套适合本季节穿
着的面试装！



白衬衫
 白衬衫给人干净整洁的感

觉，男生在面试时选择一
款白衫配仔裤或休闲裤，
相信为你带去不同的魅力。
刚从学校毕业，穿衬衫不
但不会显老，反而让稚气
未脱的新鲜人显得更加成
熟、稳重、可信赖。当然
其他淡色如淡蓝色或白底
条纹衬衫并非完全不可取。 



男士选择衬衣的111111

11

个小技巧

 衬衫款型要分清。衬衫款型要分清。衬衫款型要分清。

衬衫款型要分清。

 正式场合配穿西装或礼服时，应选穿内穿型衬内穿型衬内穿型衬

内穿型衬

衫衫衫

衫

；衬衫穿在夹克衫或中山装里面时，以内穿型
最好，内外兼穿型内外兼穿型内外兼穿型

内外兼穿型

次之。当衬衫仅作外衣穿外衣穿外衣穿

外衣穿

着
时，外穿型或内外兼穿型是比较适当的选择。

 正规场合应穿白衬衫或浅色衬衫，配之以深色西
装和领带，以显庄重。



男士选择衬衣的111111
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个小技巧
 衬衫袖子应比西装袖子长出一厘米左右，这既体

现出着装的层次，又能保持西装袖口的清洁。

 当衬衫搭配领带穿着时(不论配穿西装与否)，必
须将领口钮、袖口钮和袖*钮全部扣上，以显男
士的刚性和力度。

 衬衫领子的大小，以塞进一个手指的松量为宜。
脖子细长者尤忌领口太大，否则会给人羸弱之感。 



男士选择衬衣的111111

11

个小技巧

 外穿型衬衫忌穿在任何外套里面外穿型衬衫忌穿在任何外套里面外穿型衬衫忌穿在任何外套里面

外穿型衬衫忌穿在任何外套里面

(尤其是西装)，
避免给人以臃肿、不和谐的感觉。

 正规的短袖衬衫可配戴领带出现于正式场合正规的短袖衬衫可配戴领带出现于正式场合正规的短袖衬衫可配戴领带出现于正式场合

正规的短袖衬衫可配戴领带出现于正式场合

。这
既适应气候环境，又不失男子汉风度。

 新买来的衬衫，须洗涤之后再穿新买来的衬衫，须洗涤之后再穿新买来的衬衫，须洗涤之后再穿

新买来的衬衫，须洗涤之后再穿

，以除去生产过
程中可能存在的脏污，确保贴身穿着时清洁卫生。

 男士衬衫应勤洗勤换，穿脏领子衬衫者，男士衬衫应勤洗勤换，穿脏领子衬衫者，男士衬衫应勤洗勤换，穿脏领子衬衫者，

男士衬衫应勤洗勤换，穿脏领子衬衫者，

会给人
不负责任之嫌。 



男士选择衬衣的男士选择衬衣的男士选择衬衣的

男士选择衬衣的

111111

11

个小技巧个小技巧个小技巧

个小技巧

 不系领带配穿西装时，衬衫领口处的一粒钮扣绝不系领带配穿西装时，衬衫领口处的一粒钮扣绝不系领带配穿西装时，衬衫领口处的一粒钮扣绝

不系领带配穿西装时，衬衫领口处的一粒钮扣绝

对不能扣上，对不能扣上，对不能扣上，

对不能扣上，

而门襟上的钮扣则必须全部扣上，门襟上的钮扣则必须全部扣上，门襟上的钮扣则必须全部扣上，

门襟上的钮扣则必须全部扣上，

否则就会显得过于随便和缺乏修养。

 配穿西装时，衬衫的下摆忌穿在裤腰之外衬衫的下摆忌穿在裤腰之外衬衫的下摆忌穿在裤腰之外

衬衫的下摆忌穿在裤腰之外

，这样
会给人不伦不类，不够品位的感觉；反之，则会
使人更显得精神抖擞、充满自信。

 应尽量选穿曲下摆式样曲下摆式样曲下摆式样

曲下摆式样

的衬衫，既便于下摆掖进
裤腰内，又使穿着舒适，腰臀部位平服美观。 



面试不同职业的着装要点
 　政府、金融、外企 

　　在面试一些有权威、
注重资历和经验的机构
时，应当选择稳重端庄的
装扮，这样可以给对方可
信赖的感觉。这时要格外
注重每一个着装细节，不
要给面试官留下不严谨、
不专业的印象。可以选择
简约得体的套装，配合精
致自然的妆容，体现成熟
干练的气质。



技术类的工作
 　

　　最注重你的专业技
术，但尽管如此，面试官
还是期望能够从你的外表
看到你的严谨和专业。要
选择质地精良的套装和配
饰，体现你的专业和干练。
但这也并非意味着要“黑
黝黝”的，可以用浅色的
上衣搭配深色的裤子。



公关咨询行业
 　　　从业人员需要随时

与客户打交道，既要给人
留下可信赖的印象，也要
有亲和力。因此在面试这
一行业的公司时，要选择
端庄精致的装扮，无论是
衣服、饰品还是拎包都要
有质感，给人稳重干练的
感觉。同时整体的感觉不
宜太过庄重，而应当适当
体现出热情和亲切。妆容
要明亮、精致、自然，让
人感觉容易交往。



传媒、艺术
 　　　这样的工作对创造性的

要求很高，如果你的装扮仍
然稳扎稳打，就难以给对方
留下深刻的印象，也会使面
试官怀疑你循规蹈矩的性情
是否适合这一工作。因此你
的着装应该在避免随意的同
时适当体现个性。这个时
候，富于特色的颜色可以让
你马上生动起来，精致而经
典衬衫就起到画龙点睛的作
用。



广告、策划、市场营销
 　　工作内容较轻松、上班时间较

自由的职位，可穿着休闲、时尚的可穿着休闲、时尚的可穿着休闲、时尚的

可穿着休闲、时尚的

服装，服装，服装，

服装，

突出自己的青春和朝气。建
议穿针织衫，配同色系长裤，颜色穿针织衫，配同色系长裤，颜色穿针织衫，配同色系长裤，颜色

穿针织衫，配同色系长裤，颜色

可稍显活泼，但不可过于花哨。可稍显活泼，但不可过于花哨。可稍显活泼，但不可过于花哨。

可稍显活泼，但不可过于花哨。

　　许多男生平时都喜欢穿T恤衫配
牛仔裤或便捷的运动装，但是在面
试的时候，这样的装扮容易给人孩
子气的感觉，不够稳重。衬衫、西衬衫、西衬衫、西

衬衫、西

裤、皮鞋、领带是男生面试时的基裤、皮鞋、领带是男生面试时的基裤、皮鞋、领带是男生面试时的基

裤、皮鞋、领带是男生面试时的基

本配备。纯白色衬本配备。纯白色衬本配备。纯白色衬

本配备。纯白色衬

衫能传递诚实、
干练、可靠的信息，容易赢取对方
的信任。衬衫颜色越淡，底色越纯
净，给对方留下的印象就越深刻。



其他
 头发：短发造型，保证头发干净、清爽就可以

了，男士最好不要蓄长发、胡须或者指甲，即使
应聘一些创意、艺术性质的岗位，用人单位也希
望看到一个朝气“新鲜人”形象。

 皮带：皮带应该和鞋子相匹配。因此，蓝、黑、
灰色的西装将需要黑皮带和黑鞋子搭配，另外皮
带应坚持使用皮质的。



其他
 　　鞋袜：鞋袜的颜色都应该和衣服相协调，黑袜（或

其他接近于黑色的深色袜子）＋黑色系带皮鞋是最安全
的选择，其他会冒太大风险！袜子应裹及小腿处，而如
果你穿不系带的皮鞋应选鞋帮较浅、朴素大方的款式。



　　饰品：如果有的话，男士可以选择袖扣。除此之
外，任何如首饰都不妥当，手镯、项链或者纪念章都可
能传递错误的信息。若佩戴手表应该显示你的沉稳大
方，“““

“

米老鼠”””

”

手表、运动型手表、广告式样的手表以及
数字式电子表也与职业着装不匹配。在任何情况下，应
避免戴看似廉价的伪劣金质表带。



领带

 一条纯真丝领带产生的职业效果最佳，也
最容易打好结，或者选择真丝混纺的领带。
除非天气暖和最好不要选择亚麻领带，因
为容易起皱，看起来也随便。切忌毛料领
带。颜色上应该尽量选择较沉稳的黑、蓝、
灰三色，有条纹或小点为佳。



细节注意
   如果穿双排扣西装，纽扣一定要全部扣上；单排扣的西

装在正式场合须扣上一个；两粒扣的应扣上不扣下；三
粒扣的应扣中间一粒。

 戴眼镜的朋友，镜框的配戴最好能使人感觉稳重，调和。
眼镜的上镜框高度以眉头和眼睛之间的眼镜的上镜框高度以眉头和眼睛之间的眼镜的上镜框高度以眉头和眼睛之间的

眼镜的上镜框高度以眉头和眼睛之间的

1/21/21/2

1/2

为合适为合适为合适

为合适

，外边外边外边

外边

框以跟脸最宽处平行为宜框以跟脸最宽处平行为宜框以跟脸最宽处平行为宜

框以跟脸最宽处平行为宜

。

 浓重的体味、口臭属大忌，刮胡水是男性香水适当的替
代品。



细节注意

 不要将钥匙、手机、零钱等放在裤袋中.
 发型要得体，不要在面试前一天理发，头

发不能过长，不能染发烫发更不能戴首饰。
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如何选购公事包

 公事包不仅是你将文件和各种零碎运来运去的必
需品，还是你个人风格的重要体现。它的实用性
并不比帆布背包、邮包或是牛皮纸袋更强，但是
它的样子却能够将你的个性表露无疑。

 对于要求学者派头或从事律师方面学者派头或从事律师方面学者派头或从事律师方面

学者派头或从事律师方面

工作的年长者，稍显稍显稍显

稍显

陈旧的公事包陈旧的公事包陈旧的公事包

陈旧的公事包

会赋予你一种威严的气度；但是拿在年轻
人手中就会显得过于邋遢随便。刚刚工作的年轻人应该年轻人应该年轻人应该

年轻人应该

买一个新的公事包，买一个新的公事包，买一个新的公事包，

买一个新的公事包，

让它随着经年的辛勤工作同你一起
变得越来越老道。



如何选购公事包如何选购公事包如何选购公事包

如何选购公事包

 在颜色上永远不要求新：黑色和棕色是公事包的
永恒颜色，而且与任何东西都很相配。

 随着办公配件的不断增多，你在选择公事包时也
要考虑到多种因素。你的包也许需要与你的笔记
本电脑相匹配。有的公事包内部配有可以拆分的
笔记本电脑包。 

 目前比较流行的有牛津尼龙布、涤纶短纤帆布、
牛皮和真皮等。


